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ROPA

=Camisetas manga larga
=Camisetas manga corta
<Pantalones cortos
<Pantalones largos
=Faldas

=Vestidos

<Ropa interior
=Calcetines/medias
=Pijama

=Ropa salir

=Vaqueros

<Chaqueta
=Chubasquero

<Ropa para avion

=Bolsa ropa sucia
=Zapatillas

=Sandalias

=Zapatos

COMPLEMENTOS

=Pafuelos
=Sombrero/gorra
=Collares/pulseras/
pendientes

=reloj

=Gafas de sol
=Cinturones
=Guantes/bufanda
=bolsos

NECESER

=Cepillo pelo

=Cepillo dientes+
pasta+hilo

=Crema cara + cuerpo

eChampu+gel+acondici

onador
=Maquillaje+toallitas
eLentillas+liquido
eColonia
eDesodorante
eSecador

<Plancha pelo
Cuchilla afeitar

«Kit menstruacion
*Pinzas

eLima ufas
eBalsamo labial
=Gomina/laca/espuma

BOTIQUIN

e|buprofeno
<Paracetamol

=Fortasec

=Protector de estbmago
=Tiritas

=Repelente mosquitos
<Medicaciéon personal
evitaminas

TENER A MANO

<Dinero

eTarjeta crédito
eTeléfono movil
<Reproductor musica
=Bloc notas + boli
=Pafuelos

<Botella vacia agua
=Snack

=Chicles

OTROS

IMPRESCINDIBLES

eCargador movil

<Camara fotos + cargador

eTarjetas de memoria
eCamara aventuras +
cargador

<Palo selfie
=Adaptador enchufe
eAuriculares
eCandado maleta
=Bateria extra

o Y 9 Y %9 "9 " v e =

PAPELEO

<DNI

ePasaporte
=Visados

=Carnet vacunas
=Carnet de conducir
eTarjeta sanitaria
=Tarjetas embarque
<Billetes avidén/tren
<Reservas
alojamiento/coche
=Seguro viaje
e|tinerario viaje
eGuias

<Mapas

Wourderduat

ESPECIAL PLAYA

<Ropa playa
<Bikini/Bafador
<Chanclas

=Toalla playa

<Crema solar

=Bolsa playa
<Horquillas/goma pelo
eFunda hermética movil
eCamara acuatica
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